                                                        Устінова І.В.


              “ЗАБАВИ ДЛЯ МАЛЯТ”:                  
 розвивальна програма для дітей молодшого дошкільного  віку
          (З  досвіду роботи практичного психолога ДНЗ № 9 )
                                                   Гадяч

                                                    2012

“Забави для малят”: розвивальна програма для дітей молодшого дошкільного віку (З  досвіду роботи практичного психолога ДНЗ № 9) / І.В.Устінова. – Гадяч, 2012. -    с.

Рецензент: Божко Л.Ф. – директор РЦППСР
Відповідальний за випуск: Устінова І.В. – практичний психолог ДНЗ № 9

Розвивальна програма для дітей молодшого дошкільного  віку розвиває сенсомоторні уміння та навички, пізнавальну сферу дитини, формує навички спілкування з однолітками, дорослими тощо.

Програма включає в себе 12 занять. 

Може використовуватись практичними психологами, вихователями.
                                                 Зміст

Вступ........................................................................................................

Заняття.....................................................................................................

    Заняття 1 “Зайчик-заїнько”................................................................

    Заняття 2 “Променисте сонечко усміхнулось діткам”...................

    Заняття 3 “Дощик, дощик кап-кап-кап...”...................................

    Заняття 4 “Котик”..............................................................................

    Заняття 5 “Веселі пальчики”............................................................

    Заняття 6 “На бабусиному подвір’ї”................................................

    Заняття 7 “Пограймося разом”..........................................................

    Заняття 8 “Їжачок з голочок”............................................................

    Заняття 9 “Вийшла курочка гуляти”................................................

    Заняття 10 “Веселі курчатка”..............................................................

    Заняття 11 “Казковий світ”.................................................................

    Заняття 12 “Повітряні кульки”...........................................................

Література................................................................................................

Вступ


Дошкільне дитинство –  короткий відрізок у житті людини, лише шість років. Але вони надзвичайно важливі. Розвиток дитини в цей період відбувається дуже стрімко: формуються основи особистості, розширюється сфера діяльності. У цей період інтенсивно прогресує пізнання. Дитина опановує рідну мову, відбувається вдосконалення сприйняття кольору, форми, об’єму, простору, часу. Розвиваються види та особливості уваги, пам’яті, мислення. 


Все життя дошкільника пов’язане з грою: за цей період дитині треба пройти довгий шлях розвитку ігрової діяльності. Для того, щоб правильно і цікаво організувати ігри, важливо викликати у дітей життєрадісний настрій, активну поведінку: вчити гратися з іграшками, дбайливо до них ставитися, помічати їх привабливість, красу, виховувати бажання гратися разом з однолітками, формувати прагнення до спілкування,  доброзичливого ставлення одне до одного. 


Під час ігор  розвивається  мовлення дітей; вони ознайомлюються  з назвами предметів; тим, як діяти з ними, з їх призначенням,  з  деякими якостями; уточнюється і поглиблюється уявлення про довкілля, виховується кмітливість. 

Особлива увага в ранньому та молодшому дошкільному віці відводиться діям з предметами, під час яких розширюється сенсорний досвід малюка, дитина вчиться орієнтуватися в ознаках предмета. Важливе значення практичних дій з предметами – розвиток м’язів рук, дрібної моторики пальців. Фізіологи довели , що розвиток дрібної моторики безпосередньо впливає на мислення та стимулює мовленнєвий розвиток.


Розвиток дрібної моторики відбувається через гру,  дії з предметами, якими можуть бути не лише звичайні іграшки, а й ґудзики, кришечки, мочалки, палички, прищіпки тощо.


 Специфіка дитячих ігор полягає в інтеграції  в різних видах діяльності. Під час виконання вправ дитина створює образи, використовуючи різноманітні, доступні їй матеріали. Практичні ігрові дії дітей доцільно збагачувати застосуванням художнього слова (загадками, віршами).

Мета програми:

· сприяня розвитку розумової активності дитини;

·  мовленнєвий розвиток дитини;
· розвиток загальної та дрібної моторики  у дітей;
· створення умов, що забезпечують свободу самовираження кожного вихованця;
· формування у дошкільників навичок вербальної та невербальної комунікації, толерантного ставлення до оточуючих.

Завдання програми:

· розвивати психічні процеси: пам’ять, увагу, уяву, мислення;
· розвивати зв’язне мовлення;
· розвивати просторове уявлення;
· удосконалювати систему знань про об’єкти та явища навколишнього світу;
· формувати самостійність у діяльності, виховання базових якостей особистості.

Структура  програми:
Програма орієнтована на групу з 6-8 дітей молодшого дошкільного віку.
Складається з 12 занять, які проводяться один раз на тиждень.
Тривалість кожного заняття 15 - 20 хвилин.

Заняття 1.

Тема: Зайчик-заїнько
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 Мета: створення в дітей позитивного емоційного стану, розвиток навичок спілкування, адаптація дитини  в колективі однолітків, розвиток дрібної та загальної моторики.

Матеріал: велика м’яка іграшка – зайчик.

Хід заняття

Вправа „Вітання”

 Психолог просить дітей поглянути на нього, щоб він міг побачити очі кожної дитини й посміхнутися у відповідь.

Сюрпризний момент – поява зайчика.

Психолог: „Погляньте, хто до вас прийшов у гості?”. (Діти описують іграшку – зайчика.) „Хочете із зайчиком – по стрибайчиком погратися? Тільки спочатку потрібно познайомитися”.

Вправа „Знайомство”

Діти сидять півколом на стільцях. Психолог підходить до кожної дитини і від імені зайчика говорить: „Привіт, мене звати зайчик – по стрибайчик, а тебе як?”

Психолог. Ми привіталися з зайчиком , а тепер наші пальчики  хочуть привітатися один з одним.

Вправа „Пальчики вітаються”

 Пальчику, пальчику, що зробив? (Кругові рухи великим пальцем.)

 Я з цим братом в ліс ходив(великий палець торкається кінчика вказівного пальця),
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 А з цим братом борщ варив ( великий палець торкається середнього – утворюється кільце),

 А з цим братом кашки скуштував ( великий із безіменним),

 А найменший заспівав ( великий із мізинцем).

Рухлива гра „Зайченята”

Психолог і діти, взявшись за руки, 

стають у коло та імітують рухи за словами віршика:

Вийшов зайчик погуляти (крокують по колу взявшись за руки),

Ля-ля-ля.

Лапки трохи розім’яти ( струшують руками і злегка кружляють у колі),

Ля-ля-ля.

Плиг-скік, плиг-скік (злегка стрибають),

Лапки трохи розім’яти (струшують руками і злегка кружляють у колі),

Ля-ля-ля.

 Вправа „Тиха година для малят”

Проводиться під музичний супровід. Психолог грає роль мами Зайчихи, діти – Зайченят.

 Настав вечір, і мама Зайчиха покликала всіх своїх діточок у будиночок.

 (Обійняти дітей, зібравши всіх разом.)

 Зайченята лягають спати – кожне надвоє ліжечко. (Діти лягають у зручному положенні на килимі.)

 Зайченята хочуть спати. Позіхають, потягуються й засинають. (Діти спокійно лежать.)

 Настав ранок. У будиночок до Зайченят зазирнуло сонечко й приголубило своїм ніжним проміннячком діточок. (Діти відкривають очі, потягуються.)
 Мама Зайчиха рада бачити своїх дітей. (Психолог усміхається, обіймає всіх дітей.)

Прощання

 Психолог тримаючи в руках іграшку зайчика прощається з дітьми імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: „До побачення”.

Заняття 2

Тема: Тепле сонечко
 Мета: розрізнення форм і розміру предметів, збагачення словникового запасу, розвиток дрібної моторики руки.

Матеріал: наочний матеріал – сонечко, фарба жовтого кольору, папір, прищіпки різнокольорові, лазер.
Хід заняття

Привітання “Весела посмішка”

 Діти стають у коло. Психолог пропонує посміхнутися одне до одного, а потім усі разом вітаються: “Доброго дня”.

Рухливо-хороводна гра “Ми йдемо до сонечка”

Психолог і діти стають у коло та ведуть хоровод, промовляючи такі слова:

 Ми йдемо до сонечка (крокують по колу, взявшись за руки),
 Ля-ля-ля.

Щоб погрітись трішечки (труть долоньки об долоньку),

Ля-ля-ля.

Нумо, дітки, веселіше, не баріться, і до сонечка ласкаво посміхніться.

(усі разом посміхаються).

І долоньки всі разом з’єднайте, 

І на місці покрутіться, покружляйте.

(діти утворюють пари і кружляють, узявшись за руки).
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А тепер присіли, встали,

Усміхнулись, заспівали

Ля-ля-ля. 
Вправа “Сонечко”

Психолог.  Діти, ось ми і прийшли до сонечка. Давайте привітаємося з ним. Піднімемо ручки та покажемо сонечку наші долоньки. Сонечко сьогодні рано встало, вмилося, розчесало свої промінці й вітається з нами. А ще сонечко принесло нам подарунок. (Перед дітьми фарба жовтого кольору).
Діти, яке сонечко за формою? (демонструє великий круг). Пропонує дітям намалювати у повітрі велику, кругле сонечко, потім покласти трішки фарби на папір (пензликом) і погратися з нею.

· Подивіться уважно на фарбу, на що схожий цей колір?

· А чи схожий він на сонечко?

· Так він теплий, добрий, сонячний. А як називається такий колір?

· Усі разом скажемо: жовтий.

Вправа “Промінчики для сонечка”

Психолог. Діти , погляньте, яке у мене є  сонечко (демонструє велике  сонечко без промінчиків). Сонечко чомусь сумне. 

· Як ви гадаєте, чому?

· Що з ним сталося?

· Так у нього немає промінчиків. Щоб у сонечка з’явилися промінчики, візьмемо жовті прищіпки і защіплюючи по колу, зробимо промінчики.

· А тепер сонечко посміхається!

· Погляньте як сонячно стало у нашій кімнаті.

                              Світить  у віконечко

                              Золотисте сонечко.                                                                                                                             

                              Розцвілися квіточки,                                                                               

                              розгулялись діточки.

Гімнастика для очей.

Психолог. Нам сонечко подарувало свій промінчик, давайте з ним пограємось. (За допомогою лазера діти виконують гімнастику для очей, а потім рухаються, ловлячи промінець на підлозі).

Вправа “Прощання”

Діти стають у коло і простягаючи кулачки до центру, промовляють: “Усім, усім до побачення”.

Заняття 3

 Тема: Дощик, дощик кап-кап-кап.

Мета: формувати вміння співставляти предмети за розміром, спонукати до пошуку закономірностей, розвивати вміння класифікувати предмети за певною ознакою, формувати силу голосу, дрібну моторику руки.

Матеріал: одноколірні кружечки двох розмірів, матеріал для малювання – аркуш паперу, синя гуашева фарба.

Хід заняття
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 Привітання “Весела посмішка” (див. заняття 2 , вправа 1)

Читання потішки “Ой вітре, вітроньку...”
                                 Ой вітре, вітроньку, 

                                 Принеси хмароньку.

                                 Полий теплим дощиком, 

                                 Встели землю килимком.

Вправа на розвиток мовного дихання

Психолог. Сердитий вітер, почув нашу потішку і подув: “Ш-ш-ш-ш!..” Спочатку дув сильно, а потім лагідно і потихеньку: 

“Ш-ш-ш-ш!..” І знову сильно!

Пальчиковий живопис “Дощ з хмари”

Психолог. Подув вітерець, нагнав хмарку, і пішов справжній дощик. Холодний, осінній! (Долоньками, горизонтально розміщеними, діти зображують хмарки, пальчиками – дощик. Націлюємо дітей на те, що дощик “йде” усюди і малювати його  треба по всьому аркуші паперу, хмарки – вгорі, на небі і, відповідно, зобразити їх треба у верхній частині аркуша).

Вправа “Виклади кружечки”

                                    Пустотливий вітерець 

                                    Зіпсував все нанівець,                                                                    

                                    Всі фігурки переплутав – 

                                    Все він сплутав, сплутав, сплутав...

Психолог пропонує дітям смужку  та одноколірні кружечки двох розмірів. Вітерець переплутав усі кружечки, змішав великі та малі. Треба їх розкласти на смужечку почергово.

Прощання “Повітряні поцілунки”

Психолог прощається з дітьми, імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: “До побачення!”

Заняття 4

Тема: Котик

Мета: розвиток дрібних м’язів рук, навчання розуміти й повторювати віршований текст, відгадувати загадки, спонукання дітей до активного мовлення.

Матеріал: кольорові олівці, іграшка Котик, музичний запис.

Хід заняття
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Вправа “Привітання”

                           Доброго ранку мені,

                           Доброго ранку тобі, 

                           Доброго ранку всім – 

                           І дорослим, і малим!

Відгадування загадок

· Діти ,допоможіть мені відгадати загадку.

У нього ніс у сметані й ротик...

Відгадайте, хто це? (котик)
· У кого вдома є кіт або кішка?  Як їх звати? А ви хочете стати котиками? Я знаю про котика чудовий віршик-загадку.

                       Має вуса, пишний хвіст

                       І негарну звичку:

                       Спершу добре він поїсть,

                       Потім – вмиє личко. (Котик)
· Котики дуже люблять умиватися. Як вони це роблять? (Діти показують).

· Як котики ходять? (Діти ходять як котики).
· Киць, киць, киць, ідіть сюди! Такі маленькі котики, напевно, люблять гратися. У мене є для вас іграшки.

                       Довгі палички кругленькі – 

                       Сині, жовті, червоненькі – 

                       На папері походили, 

                       Кольори свої лишили.

                       Звуться пальчики оці

                       Кольорові... (олівці)

Вправа “Кольорові олівці”

Психолог. А як кошенята граються з олівцями? Вони вміють качати олівці по підлозі. Пограймося. 

 Психолог показує дітям, як прокотити олівці долонею, починаючи від кінчиків пальців і навпаки. Потім вони прокочують олівці між двома долонями.

Гра “Мур-мур”, “Няв-няв”

Психолог. Поки ми з вами гралися , до нас завітав котик Мурчик (іграшка).
 Котик каже: “Мур-мур” – діти сплять.

 Котик каже: “Няв-няв” – діти плескають у долоні.

Психолог кілька разів міняє команди від імені Котика – діти виконують рухи.

 Вправа “Котик танцює”

(проводиться під веселу музику)

Діти сидять на килимі. Котик ласкаво кличе дітей, називаючи їх по імені. Дитина, чиє ім’я назвав Котик, підводиться й пританцьовує, діти плескають у долоні. Закінчується гра танком дітей і Котика.

 Вправа на розслаблення “Котик втомився”

(Проводиться під музичний супровід)
Психолог повідомляє дітям, що Котик натанцювався і втомився, йому потрібно відпочити.

Психолог ставить дітям запитання, а вони розповідають і показують:

· Куди лягти Котикові відпочивати?

· Як Котик позіхає?

· Як він тре оченята?

· Як він вмощується на ліжечку?

Діти в зручному положенні лежать на килимі, слухають музику. 

Котик прокидається, розплющує оченята, потягується. 

Він знову готовий гратися й веселитися.

Вправа “Прощання.” (заняття 1)

Заняття 5

Тема: “Веселі пальчики”

[image: image17.png]


Мета: створення позитивної емоційної атмосфери у групі, зняття напруження, формування бажання спілкуватися з дорослими, з однолітками, розвиток дрібної та загальної моторики.

Матеріал: кольорові хусточки, іграшки.
Хід заняття

Вправа “Вітання”

Вітаємо сонечко, дощик, вітерець, вітаємо одне одного.

Вправа “Братики-лінивці”

Дитяча долоня лежить на столі. Спочатку прокидається великий палець, будить вказівний: “Час  прокидатися”.

Піднімається над столом, потягується вказівний (а великий знову ліг спати).
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Потім  вказівний будить середнього, середній – безіменного, безіменний – мізинця. При цьому долоня притиснута: “Нумо, прокидайся, дітвора! Ранок. У садочок йти пора”. Усі п’ять пальців одночасно піднімаються, тягнуться вгору.

Вправа “Вітання долоньками”

Діти доторкуються долоньками до своїх друзів.

Вправа “Хованки”

Пальчики граються в хованки, 

ховаються в кулачки.

Вправа “Кольорові хусточки”

Психолог разом із дітьми стає в коло і говорить: “Ми всі цікаві та веселі малята, нам разом весело гратися і забавлятися! Давайте пограємо з вами у цікаву гру з хусточками”. Діти виконують рухи за інструкцією:

1. Підняти вгору хусточки, опустити їх.

2. Присісти, сховатися за хусточку, підвестися.

3. Пострибати із хусточкою.

4. Покружляти із хусточкою.

Вправа “Умілі пальчики”

Психолог. Діти, скажіть, скільки у вас сердечок?

· Я показую один пальчик. Будь ласка, покажіть один пальчик і ви.

· У кожної людини є один ніс! Скільки носиків у нас?

· Подивіться, у вас на столах лежить багато іграшок. Покладіть перед собою лише одну. Скільки іграшок кожен з вас поклав перед собою?

· Покажіть свої вушка. Скільки їх?

· Покажіть на пальчиках, скільки у вас вушок?

· А скільки у вас очок?

· А скільки ніжок?

· А скільки рук? Покажіть на пальчиках, назвіть.

· Плесніть у долоньки тоді, коли я буду піднімати одну іграшку,     а коли  дві – затупайте  ніжками.

Вправа “Повітряні поцілунки” (див. заняття 1).

Заняття 6

Тема: На бабусиному подвір’ї

Мета: розвиток дрібної та загальної моторики, закріплення поняття “багато – один”,  розвивати ігрові та комунікативні навички.

Матеріал: за допомогою іграшок та атрибутів настільного театру створити “бабусине подвір’я”, картинки із зображенням свійських тварин та птахів, пластилін.

Хід заняття

Вправа “Весела посмішка” (див. заняття 2)

Презентація віршів І.Січовика
За допомогою ігрового матеріалу, картинок, атрибутів настільного театру створюємо “бабусине подвір’я”. Психолог запрошує малят його розглянути і представляє його мешканців, декламуючи віршики та забавлянки.

                                                  * * *

                                          Каже курка:

                                         -  Куд- кудак!

                                        А качечка:

                                        -   Так: Так-так!

                                        Тільки півник на бантині 

                                        Щось мовчить                                                                                                                                

                                        Від ранку                                                                                                                                 
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                                        Нині... 
                                              * * * 

                                       Поросятко хоче їсти, 

                                       Не знаходить собі місця.

                                       Каші я йому зварю.

                                       Поросятко каже:

                                       -  Хрю! 

                                           * * * 

                                     Ходить котик тишком-нишком,

                                     Упіймав сіреньку мишку.

                                     Сміло вгору хвіст підняв 

                                     І промовив гордо:

                                     -   Няв!

                                           * * * 

                                     Корівка мука:

                                    -   Му-му-му!

                                   Молока дою кому?

Пальчикова гімнастика “Зустрілися двоє...”

Психолог. Зустрілися двоє кошенят.

(діти прикладають мізинчик до мізинчика).

Діти. Няв-няв!

Психолог. Двоє цуценят.

(діти прикладають безіменні пальчики один до одного).

Діти. Гав-гав!

Психолог. Двоє лошат.

(діти прикладають середні пальці один до одного).

Діти. Іго-го! Іго-го!

Психолог. Двоє поросят.

(діти прикладають вказівні пальчики один до одного).

Діти. Хрю, хрю!

Психолог. Двоє телят.

(Діти прикладають великі пальці один до одного).

Діти. Му! Му!

Психолог. А тут коза прийшла...

(Діти показують ріжки кози).

Діти. Ме-ме-ме!

Вправа “Загадковий мішечок”

Психолог. Діти, погляньте бабуся цього дому принесла дуже загадковий мішечок. Цікаво, а що в ньому? Картинки. А на них – тваринки.

· знайдіть всіх тваринок, які можуть літати.

· У яких дві ноги. Викладіть ці картинки на килимку.

· Покажіть, у кого з  тваринок довгі хвости, а в кого -  короткі.

· Покажіть у кого з тварин є дзьоб, а в кого – пір’я.

· Назвіть тварин у кого є роги.

· Покажіть тваринок, які дають нам молоко.

· А хто приносить нам яйця?

· Ви молодці! Справжні помічники! Але погляньте, помічники, чого не вистачає бабусиному подвір’ю?  Що необхідно, щоб тварини та птахи не загубилися? Правильно, парканчик.

Вправа “Ліпимо парканчик”

Діти ліплять пластилінові стовпчики – щабельки паркану і встановлюють їх на паперовій основі “бабусиного подвір’я”, психолог ліпить довгу пластилінову “смужку”, яка має об’єднати стовпчики парканчика.

Вправа “Прощання” (див. заняття 2)

Заняття 7

Тема: “Пограймося разом”

Мета: закріпити навички позитивної соціальної поведінки, виховувати увагу, сприйняття, розвивати слухову увагу і фразову мову.

Матеріал: наочний матеріал: звірі (4-5 різних), брязкальце, малюнки із зображенням тварин, різнокольорові стрічки.

Привітання (див. заняття 4)

Гра “Веселі загадки”

Проводиться сидячи за столом. Діти розглядають малюнки із зображенням тварин. Дивляться  на картинку з Мишкою і слухають її пісеньку. Мишка ховається в нірку, а перед дітьми чотири схожі картинки (Мишка, Ведмедик, Зайчик, Чебурашка).

Психолог запитує: „Хто з них вам пісеньку співав?”

Вправа „Відгадай, хто тебе покликав”

 Діти сидять на килимі. Вибирається одна дитина, яка повертається спиною до інших. За сигналом (стуком у брязкальце) хтось із дітей гукає ім’я дитини, а завдання ведучого – відгадати, хто його кликав. Гра триває доти, доки усі діти не  будуть ведучими і не візьмуть участь у грі.
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Рухлива гра „Перевіримо поставу”

 Діти стоять у колі. Психолог промовляє слова, 

заохочуючи дітей до виконання рухів:

 Стали прямо всі , малятка, 
 І позводили лопатки.

 Походили на носочках

 І на п’ятках по пісочку.

 А тепер, коли є змога, 

 Як ведмедик  клишоногий, (Ходьба на зовнішньому боці стопи).
 Пострибали, мов зайці. (Стрибки на носочках).
 Всі малята молодці! 

 Гра „Карусель”

Психолог пропонує дітям покататися на веселій каруселі. Діти взявшись за стрічечки, імітують рух каруселі. Звучить весела музика.

 Закрутилась карусель,

 Ледве, ледве.

 А потім бійцем, бійцем, 

 Все швидше, швидше, швидше!

 Тихіше, тихіше, не поспішайте,

 Карусель зупиніть!

 Раз-два, раз-два – 

 Ось і скінчилася гра.

(Повторити гру двічі-тричі).

Прощання „Повітряні поцілунки” (див. заняття 1).

Заняття 8

Тема: Їжачок з голочок

Мета: сприяння позитивному емоційному стану дітей , розвиток навичок  спілкування, зняття напруження, сприяння адаптації дитини в колективі однолітків, розвиток  дрібної та загальної моторики.

Матеріал: м’яка іграшка „їжачок”, картонні їжачки чотирьох кольорів: червоного, жовтого, зеленого, синього, по три прищіпки для їжачків тих самих кольорів „за кількістю дітей”, музика для релаксації.

Хід заняття

 Вправа „Вітання”

Психолог просить дітей поглянути на нього, щоб він міг побачити очі кожної дитини й посміхнутися у відповідь.

Вправа „Здрастуйте, я – Їжачок! ”
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Психолог. Сьогодні до нас у гості прийшов Їжачок. (Їжачок вітається  з кожною дитиною).
На лісовій галявині,

У маленькій хатинці

Жив веселий Їжачок – 

Маленька дитинка.

Пальчикова гімнастика „Зустрів Їжак Їжаченя”

Зустрів Їжак Їжаченя: 

„Здрастуй, братику! Як живеш?”

(Кінчиком великого пальця торкаємося по черзі у вказівного, середнього,  безіменного пальця та мізинця).

Вправа „Їжачок гнівається”

· Їжачку, а чому ти такий сердитий? (Психолого показує емоцію  „сердитий Їжачок”, діти повторюють за ним).

· Я йшов до вас у гості зі своїми друзями, а вони всі розбіглися дорогою. Сховалися їжаченята – малята.

· Діти, допоможемо Їжачкові знайти його друзів?

Вправа „Ми йшли, йшли, йшли...”

(Діти йдуть за психологом, проговорюють слова, виразно жестикулюють.)

Ми йшли, йшли, йшли, 

І  що ж ми знайшли?

Нічого не знайшли! Далі пішли.

(Виразні жести: підняти плечі в гору, розвести руки в боки).

Ми йшли, йшли, йшли, 

І  що ж ми знайшли?

Дивиться! Ми знайшли...

Діти знаходять їжачків. Їжачок радий. (Психолог і діти показують емоцію радості).

Їжачок (іграшка) разом з дітьми уважно розглядають їжаченят, якого вони кольору: червоного, жовтого, зеленого.

Їжачок знову гнівається. Діти показують емоцію „сердитий їжачок”.

· Їжачку, що трапилося? Чому ти гніваєшся? 

· Діти, подивіться, в їжаченят немає колючок Як же мені не гніватися? 

· Діти, подивіться , а ось голки! (Психолог показує різнобарвні прищіпки – голки їжаченят).

· Зараз ми допоможемо їжачкам визначити, де чиї голки!

Вправа „Допоможи Їжачкові знайти голки”

Завдання: кожна дитина одержує різнобарвні „прищіпки - голки”. Потрібно за кольором дібрати для кожного їжачка „голки”. Разом із психологом діти прикріплюють „ голки” кожному їжачкові.

· Молодці, діти! Ось і Їжачок радіє! (емоція радості).
Вправа „Їжачок”

Сухою лісовою доріжкою 

Туп - туп –туп – тупотять ніжки.

Ходить, бродить уздовж доріжки (руки зігнуті в ліктях перед грудьми, кисті рук опущені).

Весь у голках сірий Їжачок (ноги злегка зігнуті в колінах. Діти роблять дрібні, часті кроки).

Шукає ягідки, грибочки

Для синочка і для дочки („збирають ягідки” кінчиками пальців).

Якщо підкрадеться вовк – 

Перетвориться  Їжачок на клубок (згортаються на підлозі клубком.)
Наїжить Їжак голки –

Не дістанеться він Вовку (встають і продовжують тупотіти.)

Їжак не чіпає нікого, 

І ти не чіпай його!

Вправа „Прощання „ ( див. заняття 1).

Заняття 9
Тема:  Вийшла курочка гуляти

Мета: закріплення знань про основні кольори, спонукання до активного мовлення, розвиток дрібної моторики руки.

Матеріал: іграшки курки та курчат, різнокольорові кришечки.

Хід заняття
Привітання (див. заняття 4)

Гра “Квочка і курчата”

Перед початком заняття психолог ховає кілька іграшкових курчат.

· Діти, дивіться, хто завітав до нас у гості! Це курочка. Як курочка розмовляє?

· Курочка загубила своїх діточок. Покличемо їх. Ціп-ціп-ціп! (Діти повторюють разом).

· Курчатка сховалися. Пошукаймо їх. 

Психолог дає вказівки, де слід шукати. Наприклад:

· подивіться на столі

· на поличці

· серед іграшок тощо (знайшовши курчат, їх садять біля квочки).
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Які гарні курчатка у квочки – жовтенькі, пухнасті. На що вони схожі? (На кульки, на клубочки).

Наче сонячні клубочки

Хтось розсипав біля квочки.

Хто це там пищить, малята?

Здогадалися? (Курчата).
· Як пищать курчатка? 

· Чому вони пищать? (Маму кличуть, їсти хочуть, пити).
Гра “Знайдіть курчат”

Психолог пропонує дітям знайти діточок Курочки. Вони сховалися в мішечку. Дітям потрібно по черзі дістати кришечки і назвати їх колір. Хто витягне жовту кришечку, кладе її біля Квочки. (Гру проводять, доки  мішечок не спорожніє.)

Вправа “Порахуємо курчат”

Психолог. Зараз допоможемо Курочці порахувати курчаток-діточок. Один, два, три, чотири...

· Скільки курчат у Курочки? (Багато).

Гра “Курчатка на гніздах”

Діти – це курчата, гнізда – стільчики. За командою психолога курчатка гуляють, а після слів: “Курчата, на гнізда!”, - кожна дитина займає свій стілець. Завдання: знайти саме свій стілець. 

Вправа “Прощання” (див. заняття 1).

Заняття 10

Тема: Веселі курчата

Мета:  розвиток навичок спілкування,  дрібної та загальної моторики, спонукання до активного мовлення, мислення, уяви, вчити імітувати рухи.

Матеріал: шапочки курчат та курочки, мисочка, коритця, травичка, відеречка, криничка, котик-іграшка.

Хід заняття

До дітей знову прийшла Курочка Ряба і пропонує дітям погратися.

 Психолог.                  Будемо в гру ми з вами грати

                     Я – квочечка, ваша мати,

                     Ви мої малятка, жовтенькі курчатка,

                     Ручечки – крильця, а ніженьки – лапки

                     Вийдіть курчатка станьте на ганок (стають у коло)
І привітаємо всіх: “Добрий ранок”.

Підемо з вами в двір гуляти

Буду вас всьому навчати.

По рівненькій доріжці 

Виходили в двір гуляти.

По рівненькій доріжці

З квочкою йдуть курчата.( Йдуть повільним кроком)
По горбочках стриб - стриб,

По горбочках стриб - стриб,

І в ямку – бух, вистрибнули – ух! ( Стрибають)
  По рівненькій доріжці

  За квочкою йдуть курчата,

  По рівненькій доріжці

  Поживочку шукати. (Діти йдуть повільним кроком)
На доріжці котик спить.

Йдіть тихенько не спішіть,

Щоб його не розбудить. (Йдуть на носочках)
Як проснеться кошенятко

Скаже: “Няв-ня-няв”, курчатка.

З ним ви, дітки, не гуляйте, 

А до квочечки тікайте.

Про сніданочок треба подбати,

Знаю, знаю, що вам дати.

Люблять курчатка клювати зернятка.

До мисочки підійдемо, 

І зернятка поклюємо. 

(Підходять до мисочки, клюють зернята)

Ой зерняточок немає,

А давайте пошукаємо.

Землю добре розгрібайте,

І зерняточка шукайте. ( Рухами ніг назад та вперед “розгрібають” землю)
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               Крильцями ось так візьміть, 

               І до мисочки несіть. (Переносять зернята).
                            Ой,  які ви молодці,

                            Всі зернятка принесли.

Мов сонечка ясні, 

Зернятка жовтенькі,

Їх будуть клювати 

Курчатка маленькі. (Клюють зернятка).
Всі зернятка поїли,

І водички захотіли.

Підемо до коритця, 

Поп’ємо водиці. (Йдуть до коритця, “п’ють” воду)
Ой, ой, ой, нема водиці

Треба принести з криниці.

Ви курчаточка мої,

Допоможіть мені.

А у що ми наберемо,

Чим водичку принесемо? 

Крильця вгору підіймайте 

І відеречка тримайте. (Розводять руки в сторони .)
Тобі даю – синє ,  тобі – червоненьке

А тобі – зелене,  а тобі – оранжевеньке,

Тобі  - червоненьке, оранжеве – тобі. (Психолог роздає відеречка)
Відерце найбільше візьму я собі.

Йдуть за квочкою курчата, 

Щоб водиченьки набрати.

Ось уже й криничка,

Чиста в ній водичка. ( Йдуть повільним кроком)
Відеречка підставляйте,

Обережненько тримайте

І несіть – не розливайте,

У коритце виливайте,

Відерця на лаву ставте. (“Виливають” воду, ставлять відерця)
Ой, які ви молодці,

Всі водичку принесли,

Поп’ємо водиці

З нашого коритця.

Водичка з кринички чистенька, смачна,

Маленьким курчаткам корисна вона. ( “П’ють” воду)

Що  ж смачненьке ще вам дати?

Люблять курчатка травичку щипати
                            Голівоньку нахиляйте, 

І травиченьку щипайте.

Травичка зелена, така запашна

Маленьким курчаткам смакує вона. ( “щипають” травичку)
Ко-ко-ко-ко-ко, курчатка

Може хочете пограти?

Всі за мною поспішайте,

Біля мене в коло станьте,

Тільки крильця заховайте. ( стають у коло, ховають “крильця” за спину)

Де ж це, де ж це ваші крильця?

Де ж це, де ж це ваші крильця? 

Де ж ваші крильця?

Ось, ось, ось ваші крильця,
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Ось ваші крильця,

Так легенько махають

Любо подивиться. ( показують “крильця”)
Де ж це, де ж це ваші лапки?

Де ж  ваші лапки?

Де ж це ваші лапки? 

Де ж  ваші лапки?

Ось, ось, ось ваші лапки,

Ось  ваші лапки, ось  ваші лапки,

Ой, як весело стрибають

Всі мої курчатка,

Ой, як весело стрибають

Всі мої курчатка. ( показують ніжки, стрибають)
Де ж це, де ж це, мої дітки?

Де ж мої курчатка?

Де ж це, де ж це, мої дітки?

Де ж мої курчатка?

Ось, ось , мої дітки,

Ось мої курчатка.

Подивіться як кружляють,

Всі мої малятка. ( кружляють навколо себе)
Ой, як весело танцюють 

Всі мої малятка.

Сонечко лягає спати

Час додому повертати.

По рівненькій доріжці 

Додому спочивати. ( йдуть повільним кроком)
Ось нарешті і наш дім

Відпочинемо ми в нім.

Обняла  квочка –мати

Крильцями своїх курчаток

Голівоньки пригорнули

І натомлені поснули. (Діти-курчата присідають біля Квочки-мами, нахиляють голівки, “сплять”)

                            Сонечко встає, курчатка,

Час нам знову йти гуляти

Світ цікавий пізнавати

Вам багато розповім,

                            До побачення , наш дім. (Діти-курчата прокидаються).

Вправа “Прощання” (див заняття 1).

Заняття 11

Тема: “Казковий світ”

Мета: розвивати навички спільної ігрової діяльності, розвивати ігрові та комунікативні навички, розвивати злагодженість і ритмічність рухів, швидкість реакцій на їхню зміну, слуховий та зоровий аналізатори.

Матеріал: іграшки: ведмедик, зайчик, лисеня, собачка, кішка.

Хід заняття

Привітання “Весела посмішка” (див. заняття 2)

Гра-вправа “День і ніч”

Діти сидять у колі на стільцях або на килимку. У центр кола ставлять іграшки (4-5 шт.)

Психолог дає завдання: “Дітки! Подивіться уважно на іграшки і запам’ятайте їх”. Потім малята заплющують очі на слово “ніч”. Психолог ховає одну з іграшок. На слово “день” діти розплющують очі та визначають, якої іграшки не вистачає. Гру повторюють 3-4 рази.

Рухлива гра “Чапля”
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Діти стоять у колі, взявши руки в боки. За командою психолога ходять, як “чаплі”, високо піднімаючи ноги. Психолог говорить:

 Ой, яка трава висока! 

 Заблукаєм ненароком.

 Піднімаєм вище ноги,                                                                                                

 Бо не вийдем на дорогу.

Вправа “Відгадаємо загадки”

Психолог. Загадаю хлопчики й дівчатка, загадку.

Спробуйте її відгадати.

Якщо правильна буде відгадка, не доведеться вам нудьгувати.

                          Маленький, біленький, 

                          По лісочку стриб-стриб, 

                          По сніжочку тик-тик... (Зайчик.)
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                         У сосні дупло,

                         У дуплі тепло.

                         А хто в дуплі

                         Живе в теплі? (Білочка.)
                        Хто в бар лозі спить у зимку

                        Під великою сосною?

                        А коли прийде весна

                        Прокидається від сну? (Ведмідь.)

Вправа “Іскорка доброти”

Діти і психолог стають у коло, тримаючись за руки. Психолог “пускає” іскорку  доброти – потискає руку дитині та посміхається. Дитина у свою чергу, виконує те саме з наступним учасником і т.д. Таким чином, “іскорка доброти обходить усе коло, повертаючись до психолога.

Вправа “Прощання” (див. заняття  3)

Заняття 12

Тема: Повітряні кульки”

Мета: зосередження уваги на кольорових властивостях різних предметів, розвиток мовленнєвої активності та дрібної моторики руки.

Матеріал: мішок пошитий з фатину, кольорові кульки, кольорові олівці, папір.

Хід заняття

Вправа “Привітання” (див. заняття 4)

Гра “Чарівний мішечок”

У великому мішку знаходяться різнокольорові кульки. Психолог пропонує кожній дитині дістати з мішка по кульці.

· Скільки кульок у кожного в руках?

· Скільки їх було в мішку?

· Якого кольору кульки?

(Кульки красиві, великі, різнокольорові.)

Гра “Підбіжи до...”

Психолог. Всі у кого  в руках кульки блакитного кольору, підбіжіть до великого ведмежати, у кого зеленого – до вікна, у кого жовтого – до дверей, діти з червоними кульками залишіться на місці. (Психолог повторює інструкцію.)

· Скільки  у нас жовтих кульок? Червоних? Блакитних? Зелених?
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Скільки кульок всього?
· Скільки  кульок у кожного в руках?

Рухлива гра «Підкинь кульку» 
Підштовховуючи кульки в повітря 

психолог запитує:

· Що вміють робити наші кульки?

· Так, наші кульки вміють літати.

(Діти граються повітряними кульками.)

Вправа «Надуємо кульки» 

Психолог. Діти, звідки з’являються повітряні кульки?

· А ми з вами можемо надути такі великі повітряні кульки?  Ану спробуймо! Вдихаємо ротиком повітря. Якомога більше вдихаємо – тоді у нас вийде велика кулька, і надуваємо – видихаємо повітря (повторюємо кілька разів).

· У мене вийшла ось така кулька (обводить руками коло в повітрі). А тепер покажіть, які кульки надули ви.

Малювання : «Повітряна кулька»

 На аркушах паперу намальовані ниточки. 

Завдання: намалювати на ниточці кульку такого самого кольору.

Вправа «Повітряні поцілунки» (див. заняття 1)
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